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台灣正步入高齡化社會趨勢
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65歲以上老人慢性病盛行率

備註：1. 樣本數：2,699人（男性1,362人、女性1,337人），上述慢性病包括：高血壓、糖尿
病、心臟病、中風、肺或呼吸道疾病（支氣管炎、肺氣腫、肺炎、肺病、氣喘）、關
節炎或風濕症、胃潰瘍或胃病、肝膽疾病、髖骨骨折、白內障、腎臟疾病、痛風、脊
椎骨骨刺、骨質疏鬆、癌症、高血脂、貧血等17項（百分率經加權處理）。

2. 資料來源：健康局2007年「台灣中老年身心社會生活狀況長期追蹤（第6次）調 查」。

性別、年齡 1項 2項 3項
65歲以上 88.7% 71.7% 51.3%
75歲以上 90.9% 76.8% 56.4%

男性
65歲以上 85.8% 65.6% 43.9%
75歲以上 89.1% 71.2% 50.2%

女性
65歲以上 91.7% 77.8% 58.8%
75歲以上 92.8% 82.8% 63.0%
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老化與健康議題

老人四大健康議題

• 體力/行動

• 認知/情緒

• 溝通/互動

• 活動/参與

老年健

 康照護
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衰弱症衰弱症

尿失禁、退化性膝關

 節炎、腦中風…等

 多重共病症

 

尿失禁、退化性膝關

 節炎、腦中風…等

 多重共病症

老年健康照護兩大主軸-多重共病症與衰弱症

.



健康無衰弱: 有活力，受壓(傷害)後

 恢復能力快。

前期衰弱: 看似健康，受壓(傷害)後

 恢復慢，且不完全，有後遺症。

早期衰弱: 看似衰弱，活力下降，抗

 壓(傷害)性差，無失能。

晚期衰弱:  衰弱明顯，抗壓(傷害)性

 差，活力下降導致失能。

末期衰弱:  嚴重衰弱，營養不良，活

 力差，依賴，一年內死亡高危險。

Hazzard”s: Geriatric Medicine and 
 Gerontology 6th

 

ed 2009 p633

以衰弱歷程為中心之老人三段五級預防策略

J Am Geriatr Soc 59:2129–2138, 2011



高齡化社會健康照護體系之建構

社區醫院
社區老人
照護機構

末期照護

急性期

 照護 亞急性期

 照護

醫學中心

中期照護

急性後期

 照護

門診

獨立生活(慢性病) 長期照護
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第六期醫療網健康照護體系之規劃
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台灣高齡化社會健康照護體系之發展策略

慢性病患

服務對象與需

 求
服務提供者 服務內容 服務目標

對應方

 案

醫療服務

 體系

醫療服務含中

 及末期照護

遠距照護服務

出院準備服務

急性病患

出院需照

 護病人

疾病治療

復健

照護

全民健保

社區醫療群

老人整合性

 醫療計畫

長期失能者
長期照護
服務體系

居家照顧服務

社區照顧服務

機構照顧服務

失能照顧

家庭支持

長照保險

我國長期照

 顧十年計畫

生活照顧
服務體系

食衣住行協助

健康養生管理健康者

轉介與就醫安

 排

健康管理

預防保健

休閒養生

健康照護產

 業發展方案

友善關懷老

 人服務方案
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環境

 體系

 

環境

 體系

老人健康

 評估

 

老人健康

 評估

溝通
能力

溝通
能力

體力
行動

體力
行動

支持
態度

支持
態度

在地老化/
在家往生

在地老化/
在家往生

輔具輔具

多重
共
病症

多重
共
病症

性別年齡(前初中
老終)

性別年齡(前初中
老終)

老人健康照護目標
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心智
訊息

心智
訊息

參與
活動

參與
活動

系統功能

 /結構

 

系統功能

 /結構

健康老化
健康老化

正向老化正向老化

成功老化成功老化

活躍老化活躍老化



Thank you for your attention
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